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市老協だより市老協だより
「
ご
あ
い
さ
つ
」

保
健
福
祉
局
長
の
三
宅
英
知
で
ご
ざ
い
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
京
都
市
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
高
齢
者
お
一
人
お

ひ
と
り
の
健
や
か
で
尊
厳
あ
る
暮
ら
し
の
た
め
、

日
々
、
御
利
用
者
の
皆
様
や
御
家
族
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
丁
寧
で
心
の
こ
も
っ
た
、
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
御
提
供
い
た
だ
く
と
と
も
に
、「
介

護
の
日
記
念
事
業
」
や
ハ
ー
ト
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

の
活
動
等
の
介
護
の
魅
力
発
信
の
取
組
等
を
通
じ
、

本
市
高
齢
者
福
祉
施
策
の
推
進
に
多
大
な
御
協
力

を
賜
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国

で
猛
威
を
振
る
い
、
京
都
に
お
い
て
も
様
々
な
影

響
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
も
、
介
護
現
場
の
最
前
線
で
奮

闘
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

高
齢
者
の
生
活
に
不
可
欠
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
た
め
、
感
染
防
止
対
策
に
最
大
限
の
御
配

慮
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
日
夜
大
変
な
御
努
力
を

重
ね
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

御
利
用
者
や
そ
の
御
家
族
の
皆
様
も
、
感
染
リ
ス

ク
を
踏
ま
え
て
、
施
設
で
の
面
会
制
限
と
い
っ
た

感
染
防
止
対
策
に
御
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

皆
様
方
の
御
取
組
や
御
協
力
に
対
し
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
国
や
京
都
府
等
と
連

携
し
、
感
染
防
止
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

７
月
の
補
正
予
算
で
は
、
本
市
の
基
金
に
寄
せ
ら

れ
た
寄
付
等
を
活
用
し
、
す
べ
て
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
・
施
設
等
へ
の
感
謝
の
意
を
お
伝
え
す
る
た

め
の
「
支
え
合
い
支
援
金
」
を
支
給
す
る
ほ
か
、

貴
協
議
会
か
ら
の
御
要
望
等
も
踏
ま
え
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う
失
業
者
等
の
介
護
現
場
へ
の

再
就
職
を
促
進
す
る
た
め
の
支
援
金
や
、
入
所
施

設
に
お
け
るW

i-Fi

環
境
整
備
及
び
見
守
り
セ
ン

サ
ー
導
入
の
た
め
の
経
費
等
を
計
上
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
個
室
化
や
簡
易
陰
圧
装
置
、
換
気
設

備
の
設
置
等
、
入
所
施
設
に
お
け
る
感
染
症
対
策

の
支
援
も
引
き
続
き
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
感
染
の
第
２
波
、
第
３
波
が
懸
念
さ
れ
、

油
断
の
な
ら
な
い
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
引
き

続
き
感
染
防
止
の
取
組
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
改
め
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
・
京
都
に
向
け
て
」

さ
て
、
今
年
度
は
、「
第
７
期
京
都
市
民
長
寿

す
こ
や
か
プ
ラ
ン
」
の
総
仕
上
げ
の
年
度
で
あ
る

と
と
と
も
に
、「
第
８
期
京
都
市
民
長
寿
す
こ
や

か
プ
ラ
ン
」
の
策
定
年
度
で
も
あ
り
ま
す
。

第
７
期
京
都
市
民
長
寿
す
こ
や
か
プ
ラ
ン
は
、

皆
様
の
御
協
力
の
も
と
、
着
実
に
進
捗
し
て
お
り
、

今
後
も
引
き
続
き
達
成
に
向
け
た
取
組
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
第
８
期
京
都
市
民
長
寿
す
こ
や
か
プ
ラ

ン
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
貴
協
議
会
の
皆
様
に

よ
る
高
齢
者
福
祉
の
最
前
線
で
の
努
力
や
創
意
工

夫
、
現
場
で
の
実
践
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
深
い
知

見
と
力
強
い
御
提
言
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
市

民
の
皆
様
が
笑
顔
で
い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
「
健

康
長
寿
の
ま
ち
・
京
都
」
の
更
な
る
推
進
に
向
け

た
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
貴
協
議
会
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展
、

並
び
に
皆
様
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
介
護
現
場
で
日
々
奮
闘
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
へ
、

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

夏　号

京都市保健福祉局

局長　三宅　英知　氏
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協
議
会
と
し
て
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て

こ
の
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
は
、
地
域
や
高
齢

者
様
の
身
近
な
存
在
と
し
て
、
福

祉
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
私

た
ち
に
と
っ
て
も
、
大
変
過
酷
な

状
況
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

当
会
の
各
会
員
施
設
職
員
は

『
絶
対
に
利
用
者
様
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
感
染
さ
せ
な
い
』

と
い
う
強
い
思
い
の
も
と
、
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
必
要
不

可
欠
な
働
き
手
）
の
誇
り
と
自
覚

を
持
っ
て
、
利
用
者
様
の
生
活
と

安
全
を
守
り
抜
く
こ
と
を
第
一
に
、

日
々
戦
っ
て
参
り
ま
し
た
。
人
と

人
と
の
距
離
の
取
り
方
に
多
く
の

制
約
が
出
来
て
も
な
お
、
福
祉
介

護
事
業
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
は
大
き

く
減
少
せ
ず
、
私
た
ち
福
祉
分
野

の
仕
事
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
生

活
に
と
っ
て
ま
さ
に
必
要
不
可
欠

な
存
在
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

改
め
て
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

当
協
議
会
は
、
そ
う
し
た
会
員

施
設
に
適
切
な
情
報
提
供
や
、
衛

生
用
品
の
確
保
と
配
布
、
行
政
と

の
連
携
や
提
言
な
ど
を
通
し
て
、

少
し
で
も
不
安
解
消
や
後
方
支
援

と
な
る
た
め
の
取
り
組
み
に
努
め

て
参
り
ま
し
た
。

不
安
な
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
が
周

囲
を
と
り
ま
く
緊
張
の
中
、
行
政

を
は
じ
め
様
々
な
団
体
様
、
企
業

様
か
ら
衛
生
用
品
等
の
寄
贈
に
関

す
る
お
申
し
出
を
、
数
多
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
お
心
遣

い
は
私
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
励

み
と
な
り
、
感
謝
の
念
に
堪
え
ま

せ
ん
。
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
様
の

ご
期
待
に
添
え
ま
す
よ
う
、
よ
り

よ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

応
援
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
京
都
市
長　

門
川
大

作
様
か
ら
、
当
会
へ
い
た
だ
き
ま

し
た
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
心

強
い
応
援
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
京
都
市
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
本
部
長

�

山
岸　

孝
啓

４
月
30
日
に
京
都
市
長　
門
川
大
作
様
か
ら
頂
い
た

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
全
国
で
猛
威
を
振
る
い
、

京
都
で
も
大
き
な
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
緊
急
事

態
の
中
、
介
護
現
場
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
感
染
症
対

策
に
十
分
配
慮
し
つ
つ
、
市
民

生
活
に
不
可
欠
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
た
め
、
日
々
大

変
な
御
努
力
を
重
ね
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
改
め
て
深
く

敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

一
方
、
利
用
者
や
そ
の
御
家

族
の
皆
様
は
、
感
染
リ
ス
ク
を

踏
ま
え
て
、
施
設
で
の
面
会
制

限
に
御
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

と
伺
っ
て
い
ま
す
。
外
出
自
粛

な
ど
、
多
く
の
方
々
に
多
大
な

御
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
が
、
皆
様
の
御
協
力
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
辛
い

時
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の

コ
ロ
ナ
危
機
を
乗
り
越
え
る
た

め
に
は
、
今
が
非
常
に
重
要
な

時
期
で
す
。
皆
様
お
一
人
お
一

人
の
御
努
力
が
、
多
く
の
方
の

い
の
ち
と
健
康
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
御
負
担
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
こ

れ
ら
の
対
応
を
徹
底
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
今
年
度
は
、
京
都
市
老

人
福
祉
施
設
協
議
会
と
本
市
共

催
の
合
同
入
職
式
が
中
止
と
な

り
、
新
し
く
入
職
さ
れ
た
皆
様

の
凛
々
し
い
お
姿
を
拝
見
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
大
変
残
念
に

思
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
な
い

困
難
な
状
況
の
中
で
す
が
、
こ

の
経
験
を
糧
に
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
皆
様
が
、
こ
れ
か
ら
地
域
を

支
え
る
介
護
の
担
い
手
と
し
て

大
き
く
成
長
さ
れ
ま
す
こ
と
を

念
じ
て
お
り
ま
す
。
本
市
に
お

き
ま
し
て
も
、
国
や
京
都
府
等

と
連
携
し
、
感
染
拡
大
防
止
に

力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。
加
え

て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
・

施
設
で
利
用
す
る
マ
ス
ク
や
消

毒
液
等
の
確
保
、
多
床
室
の
個

室
化
や
換
気
設
備
の
設
置
支
援

な
ど
の
支
援
策
に
よ
り
、
皆
様

の
お
取
組
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

皆
様
の
お
力
添
え
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
30
日

�

京
都
市
長　

門
川　

大
作



03

市老協　https://kyoto-srk.jp 令和２年　　夏　号第48号

た
く
さ
ん
の
ご
支
援
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

今
般
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
生
活
や
仕
事
に
た
い
へ
ん
大
き

な
影
響
を
受
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
お
察
し

い
た
し
ま
す
。
当
会
の
会
員
施
設
に
お
き
ま

し
て
も
、
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
す
る
な
か
、

大
変
貴
重
な
マ
ス
ク
や
消
毒
液
な
ど
を
、

様
々
な
企
業
様
、
団
体
様
か
ら
ご
寄
贈
の
お

申
し
出
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
、
こ
の

場
を
お
借
り
し
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
マ
ス
ク
等
に
つ

き
ま
し
て
は
、
当
会
会
員
施
設
の
利
用
者
様

や
職
員
が
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

株式会社キョウラク様からマスクを寄贈いただきました。NPO 法人国際技術交流協会様から
マスクを寄贈いただきました

芸舞妓さん手作りのマスクを着用する利用者様 株式会社伊藤建装様から
マスクを寄贈いただきました

清水寺様が中国仏教協会様からいただかれた
マスクを寄贈いただきました

寄贈日 お名前（団体名） 品目

３月 9日 京都市様 マスク� 5,000枚

３月26日 日中友好協会様（京都市様を経由） マスク� 1,000枚

４月 1日 清水寺様 マスク� 10,000枚

４月10日 東洋羽毛関西株式会社様 マスク� 1,300枚

４月19日 NPO法人国際技術交流協会様 マスク� 7,000枚

４月27日
京都市様 マスク� 1,400枚

芸舞妓の皆様（京都市様を経由） 手作りのマスク� 457枚

５月 1日
齊藤酒造株式会社様（京都市様を経由） 消毒用アルコール� 119本

株式会社伊藤建装様 マスク� 3,000枚

５月11日
株式会社ウィルパートナー様（京都市様を経由） 銀イオン消臭除菌剤等

京都市様 マスク� 1,410枚

６月19日 株式会社キョウラク様（京都市様を経由） マスク� 2,750枚

７月29日 Hokuzan様 日本茶ティーパック�125袋
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新型コロナウイルス感染症への協議会としての主な対応と経過
当会は京都市との連携のもと、利用者、職員を守るための最善の感染症対策を模索しながら、
会員施設の支援を通して、市内の高齢者福祉サービスの充実を目的に活動してまいります。

2020年
28日		  会員へ感染予防に係る注意喚起

19日		�  理事会において2/20から3/4までの2週間、協議会主催の研修会、会議等原則中止とすることを
決定

26日		�  臨時正副会長会議において3/5から3/18までの2週間、協議会主催の研修会、会議等原則中止と
することを決定

28日		  小中高校の休校要請に係る緊急アンケート実施
29日		  アンケート結果をもとに今後の対応について協議、京都市との協議の場を持つことを決定

 1日		  国が発出した事務連絡についての市の考え方について説明を受ける
 2日		  会員へ国の事務連絡についての京都市の考え方及び休校措置に係る休暇等の取り扱いを掲載
 4日		  新型コロナウイルス対策委員会の設置を理事会に提案
 8日		  第１回市老協新型コロナウイルス対策本部会議を開催
				    4/30まで協議会活動中止を決定
14日		  会員施設に第１回目のマスク配布
18日		  第2回市老協新型コロナウイルス対策本部会議を開催
23日		  京都市へサービス利用等に関するアンケートの概要と要望等をとりまとめた要望書を提出
30日		  施設の職員、利用者等に感染が発生した場合の対応や疑問点について京都市と協議

10日		  WEB（Zoom）を活用し臨時正副会長会を開催
				    5月末まで協議会活動を中止することなどを決定
				    以降、原則会議は WEB にて開催
23日		  NHK 京都放送局制作番組「京都スペシャル　感染拡大　府民の暮らしを守るために」にて
				    会長より、協議会としての思いを、番組を通して伝える

27日		  第1回定時会員総会議案説明および新型コロナウイルス対策等に関する情報提供

11日		  京都市に新型コロナウイルスの感染拡大防止対策等に関する要望書を提出
17日		  情報広場に京都市介護ケア推進課から発出された「介護サービス事業所・施設及び
				    老人福祉施設における面会制限の緩和について」を掲載

11
Jun.

22
Feb.

33
Mar.

44
Apr.

55
May

66
Jun.
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特別養護老人ホーム　桂まほろばテラス

令
和
２
年
３
月
30
日
に
大
原
野
福
祉

会
の
２
番
目
の
特
養
と
し
て
同
じ
西
京

区
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
阪
急

桂
駅
、
Ｊ
Ｒ
桂
川
駅
か
ら
い
ず
れ
も
徒

歩
13
分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

子
供
達
が
た
く
さ
ん
遊
ん
で
い
る
公
園

が
目
の
前
と
い
う
す
ば
ら
し
い
環
境
に

も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
点
も
、
ご
利

用
者
様
・
ご
家
族
様
に
大
変
喜
ん
で
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
、
地
域

の
方
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
の
活
用
も
含
め
、

多
く
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
な

施
設
を
目
指
し
ま
す
。

現
在
は
、
ス
ロ
ー
ペ
ー
ス
で
は
あ
り

ま
す
が
、
順
次
ご
入
居
い
た
だ
き
、
施

設
内
は
、
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
て
い

ま
す
。
ご
自
宅
等
か
ら
当
施
設
へ
と
住

環
境
は
変
わ
れ
ど
、
お
一
人
お
ひ
と
り

の
ご
意
向
に
沿
っ
た
、
そ
の
人
ら
し
い

あ
た
り
ま
え
の
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。ま

だ
ま
だ
未
熟
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
い
あ
た
り
ま
え
の
生
活
が

�

送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

特別養護老人ホーム　桂まほろばテラス
施設概要
法人名：社会福祉法人　大原野福祉会
施設長：能瀬和子
所在地：〒615-8036
　　　　京都市西京区下津林南大般若町１
電　話：075-394-7707
ＦＡＸ：075-394-7738

事業内容
・特別養護老人ホーム　80名（８ユニット）
・デイサービス　20名
・ショートステイ　空床利用型　・居宅介護支援事業所

2020.03
NEW OPEN



06

市老協　https://kyoto-srk.jp 令和２年　　夏　号第48号

2020年○月○日
ホームページがこの度新しく生まれ変わりました。
何卒今後ともよろしくお願いいたします。

市老協について
会長ご挨拶、役員のご紹介、
組織の構成（概念図）、
2025年までの方向性や課題をまとめた

『VISION2025』、
行政への要望書など御覧いただけます

活動紹介
各委員会、部会、プロジェクトの
取り組みの様子をご紹介します

ハートメッセンジャー
福祉・介護のお仕事の魅力につい
て語る広報担当、ハートメッセン
ジャーについてご紹介します

会員施設一覧
会員施設の一覧です。各施
設のホームページへのリン
クや、住所や電話番号など
の連絡先については、こち
らをご参照ください

公開講座
市老協が主催、または行政
の委託事業として実施する
市民の方も対象の研修、講
座については、こちらから
お申込みいただけます

外部サイト
関係団体様のサイトについ
てご紹介させていただきま
す。相互リンク歓迎いたし
ます

ダウンロード
施設の入所申込書様式、
ショートステイ紹介情報、
ケアハウス紹介冊子など、
こちらからダウンロードし
て御覧いただけます

新聞等メディア紹介
当会の事業が新聞等で報道
された内容についてご紹介
いたします

※画像は開発中のものであり、実際のホームページ画面と異なる場合があります。

市老協ホームページをリニューアルいたしました
この度、一般社団法人京都市老人福祉施設協議会ホームページを、全面的
にリニューアルいたしました。
皆さまにとってお役にたてる情報を、わかりやすくお届けできますよう、
これからますます内容を充実してまいりますので、ぜひお立ち寄りくださ
い、よろしくお願いいたします。� （広報啓発部会　石田 昌男）

検索は
『市老協』で

できます
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ハートメッセンジャー
メンバー紹介京都老人ホーム

香東園やましな

城南ホーム

梅津富士園

介護の仕事を選んだ理由

介護の仕事を選んだ理由

介護の仕事を選んだ理由

介護の仕事を選んだ理由

好きな言葉、座右の銘は？

好きな言葉、座右の銘は？

好きな言葉、座右の銘は？

好きな言葉、座右の銘は？

趣味・特技を教えてください。

趣味・特技を教えてください。

趣味・特技を教えてください。

趣味・特技を教えてください。

ハートメッセンジャーとして一言！

ハートメッセンジャーとして一言！

ハートメッセンジャーとして一言！

ハートメッセンジャーとして一言！

大学卒業後は児童福祉へ就職。高齢者福祉も興
味があったので思い切って転職しました。

人の役に立てて、ありがとうと喜んでもらえる
仕事がしたいと思ったからです。

介護の仕事に興味があり、人を助ける仕事に就
きたいと思ったからです。

曾祖母が暮らす施設で働く介護士さんが楽しそ
うに仕事をされていたので。

一期一会　一人一人の出会いを大切にしたいです。

時は金なり

明日は明日の風が吹く

『人の振り見て我が振り直せ』
人のいい所を見習って吸収したいです。

趣味：散歩　特技：散髪

ドラマ鑑賞、パン屋巡り、お菓子作り

趣味：音楽鑑賞　特技：バレーボール

早寝早起き。たくさん食べる。

何か一つでも楽しみを見つけ、
自信をもって仕事をしてください。

介護についての魅力や楽しさなどを知ってもらい、
多くの人に興味を持ってもらいたい。

この活動を通じて多くの方々に介護の魅力や
やりがいを知って頂きたいと思います。

福祉の仕事のやりがいを発信できるよう
がんばります。

※個人情報保護の観点から、個人名の記載については省略させて頂きます。何卒ご了承ください。
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一般社団法人 京都市老人福祉施設協議会
京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83-1ひと・まち交流館京都 4F
TEL 075-354-8743 / FAX 075-343-6270
発行人：山岸　孝啓  / 編集人：石田　昌男 / 下岡　悦男 

しろうきょう 検索
市老協74カ所の短期入所事業所の特徴、体制、
アピールポイント等がPDFシートで確認できます。

高齢者施設の

お料理お料理
レシピレシピ

鰻の棒寿司

同
和
園
で
は
、
普
段
の
食
事
で
は
な

か
な
か
提
供
し
に
く
い
人
気
の
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
を
毎
月
誕
生
食
と
し
て
提
供
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
毎

年
８
月
に
は
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
の

に
ぴ
っ
た
り
の
食
事
と
し
て
「
鰻
の
棒

寿
司
」
を
入
居
者
の
皆
さ
ん
に
振
る
舞

い
好
評
を
得
て
お
り
ま
す
。

鰻
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
に
関
わ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
抗
酸
化
作
用
や
老

化
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
も
豊
富
、

さ
ら
に
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
や
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
殺

菌
す
る
作
用
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
多

く
含
ま
れ
て
い
て
、
感
染
予
防
と
し
て

も
効
果
的
で
す
。

そ
し
て
、
山
椒
（
食
欲
増
進
や
消
化

不
良
を
予
防
）、
大
葉
（
抗
菌
効
果
・

整
腸
作
用
・
貧
血
予
防
効
果
免
疫
力
の

向
上
・
発
汗
作
用
、
気
の
め
ぐ
り
を
回

復
さ
せ
る
効
果
）、
酢
（
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
や
疲
労
感
を
取
り
除
く
効
果
）
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

 

材
料
（
４
人
分
） 

•
鰻
の
蒲
焼
き�

２
尾

•
有
馬
山
椒

（
味
付
け
さ
れ
た
実
山
椒
：
市
販
品
）�

適
量

•

大
葉�

５
枚
程
度

•

白
飯�

茶
碗
４
膳
分

　
　

	•

酢�

大
さ
じ
２
杯

Ⓐ
┌┴┐	•

砂
糖�
大
さ
じ
１
杯

　
　

	•

塩�
小
さ
じ
１
1/2
杯
弱

•

甘
酢
生
姜�
適
量

作
り
方

❶ 

大
葉
は
洗
っ
て
千
切
り
に
す
る

❷ �

Ⓐ
を
合
わ
せ
て
寿
司
酢
を
作
り
、

炊
き
上
が
っ
た
ご
飯
に
合
わ
せ

る
❸ �

有
馬
山
椒
と
千
切
り
に
し
た
大

葉
を
加
え
て
太
い
棒
状
に
す
る

❹ �

鰻
を
の
せ
て
ラ
ッ
プ
で
包
み
、

上
か
ら
巻
き
簾
で
形
を
整
え
る

❺ �

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、

甘
酢
生
姜
を
添
え
て
完
成

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
に
、
食
生
活
に
お
い
て
も
新
し
い

生
活
様
式
を
身
に
着
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
夏
場
に
か
け
て
は
食
欲
が
低
下

し
や
す
く
、
体
重
減
少
に
繋
が
り
や
す

い
時
期
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
外
出
控

え
に
よ
り
フ
レ
イ
ル
に
陥
る
リ
ス
ク
も

高
く
な
り
ま
す
。
毎
日
３
食
の
食
事
か

ら
十
分
な
栄
養
摂
取
を
心
掛
け
、
体
力

の
維
持
、
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と

が
必
要
で
す
。

こ
の
夏
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等

の
感
染
症
予
防
策
を
徹
底
し
、
元
気
に

過
ご
さ
れ
る
こ

と
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

（
同
和
園　
給
食
室

�

田
中 

陽
子
）


